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Presentacion
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necesidad de orientar y encauzar esta tematica en los raBgsadolescentes, dand
cumplimiento a la normativa vigente que obliga a todos los establecimie
educacionales de formar en; sefidad, afectividad y género a sus estudianté.al
sexualidad es una parte esencial de la vida de todos los seres humanos, inhe
Nosotros y que nos acompafa, incluso, desde antes de nacer.

La sexualidad se vive de mdltiples formas: a través de lopgunsamos, de lo qu
sentimos y de como actuamos. Hoy en dia, recibir formacion en sexualidad, afec
y género promueve conductas @etocuidadg fomentando relaciones en un marco
respeto mutuo coherente con las emociones, corporalidatipa quevivencia el nifio
nifao joven;el autocuidado y cuidado mutuo, el desarrollo personal y fortalecimig
de la autoestima, la comprension de la importancia de la afectividad, lo espiritual y
para un sano desarrollo sexual, son conocimientos, aagug habilidades qu
conforman los objetivos de aprendizajes expresados transversalmente en el curr
nacional y que se desarrollan a lo largo de la trayectoria escolar.

Sumado a lo anterior, como Centro Educativo de Iglesia, la sexualidad y adectuoit
elementos esmaciales de la persona humanaslouales, si se educan bien, llevara
nuestros jovenes a vivir una vida plena yatmndanciaAsi mismo, la sexualidad no
algo puramente bioldgico, sino que mira a la vez al ndcleo intimo de lanzerkl usg
de la sexualidad como donacion fisica tiene su verdad y alcanza su pleno sigr
cuando es expresion de la donacion personal del hombre y de la mujer, buscan
comunicacion plena

Vision Educar personas de manera inclusiva, a través del sistema preventivo Salg
con estandares de calidad educativa progresiva, capaces de construir un proyectg
vida que les permita Incorporarse constructivamente en la sociedad actual.

Misidn: Siendosignos y portadores del Amor de Dios, teniendo como modelo a Cri
Buen Pastor, construimos una Comunidad Educativa Pastoral al servicio de los ni
preadolescentes y jovenes, inspirados en el legado espiritual y pedagdégico de Do
Bosco, paraforma#? K2y Sa i 244 OAdzRIFIRlIy2a & 0dzSy2:
Iglesia y a la sociedad actual.

Fundamentacion
Las bases formativas que nos entrdgdey general de educacidracenreferencia a
trabajar de forma integral en lo que respecta a la educacion de los alumnos. E
RSTAYS SRdzOF OAsy O2Y2 AGLINRPOSa2 RS |L

1 Crf. Pontificio Consejo para la Familia, Sexualidad Humana: Verdad y Significado. Orientaciones
educativas efamilia. (N° 3, 1995)



etapas de la vida de las personas y que tiene como finalidad alcanzasatraiio
SALIANRGAZ 5 SGAO2: Y2NIfxX | FSOGAD2:

Las bases promueven a lo largo de los distintos niveles educativos el desarroll
afectividad, el crecimiento y desarrollo personal de los estudiantes a través
conformacion de una identidad personal, el fortalecimiento de la autoestimmhauto
valig el desarrollo de la amistad, la valoracién del rol de la familia y grupos de perte
la reflexion sobre el sentido de sus acciones y de su vida.

La formacion enfectividad y sexualidad cobra especial importancia en la pubertac
embargo, desde nifios se experimentan grandes cambios de ffgico, afective
emocional que repercuteen el plano de las relaciones sociales. Por lo anterior, ed
en este ambito dee ser orientado por un conjunto de valores que fortalezcar
desarrollo de actitudes y comportamientos coherentes con la magnitud y comprg
gue esto implica.

Una adecuada formacion en sexualidad debe promover la reflexion sobre opcior
vida y dearrollar la capacidad de discernir; debe favorecer la responsabilidad
respeto en las relaciones afectivas y sexuales.

Vision Antropoldgica
O /2Y2 Lddzyd2 RS LI NIARIFIZI ayz2a RSTAY
basado principalmente en ng&a fe en Dios, en la valoracion de Don Bosco ¢
fundador, Padre y Maestro de los jévenes y Maria Auxiliadora como la N
t N2PGSOG2NT ¢ @

b) Como colegio Salesiano, concebimos la sexualidad humana como algo que se
qgue tener una sexualidad, somssres sexuados). Es el ser hombre o mujer, qu
manifiesta en cada uno de los componentes de la persona humana, en lo fisico,
afectivo, cognitivo y espiritual.

c) Educamos en sexualidad para que nuestros estudiantes lleguen a des:
plenamente la capacidad de amar y ser amados, lo cual implica un proceso integra
las dimensiones de la persona: fisico, afectivo, social, cognitivo, moral y espiritual

Por otraparte el Ministerio de Educacion, en su plan de formacién en sexualig
afedividad mencionaque:&d { S NXB1lj dzZA SNBE RS & NNBf € | NJ
habilidades comunicativas, lempatia yla asertividad, la capacidad de decic
responsablemente sobre su comportamiento sexual y sus consecuencias, de de
un penamiento critico en relacion a la influencia de los medios de comunicacién y ¢
RS LI NB& Sy NBt3I OAsy I tI &SEdz f ARIR

2Cr f . AFor maci -n en Sexualidad, Afect-Divisiodded vy
Educacién General: Unidad de Transversalidad Educativa (junio, 2013)
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Dentro de las teméticas propuestas por el ministerio de educacion, encontram
siguientes:
La formacién integral de los estudias que atafien a su sexualidad, afectivig
y género, necesariamente lleva a la educacion a abordar tematicas y ar
del desarrollo personal, intelectual, moral y social de éstos, tales c

1.- Desarrollo personal y autoestimazonocimiento de si mismo, valoracion
si mismo, identidad y sexualidad, proyecto de vida, cuidado y respeto
cuerpo.

2.- Afectividad:la amistad, el atractivo, el enamorarse, la relacion de parej
comproniso, la comunicacion en la pareja, la expresion de sentimientos, €

3.- Habilidades sociales: tolerancia, empatia, asertividad, relacion
interpersonales, capacidad para resistir a la presion, resolucion de conf
pensamiento flexible y abierto@mbio, aceptacion de la diversidad, etc.

4.- Vida familiar: significado y valor de la familia, sentido de pertenencig
institucion familiar en la sociedad, relaciones familiares, comunicacién pag
hijos, etc.

5.-Roles y estereotipos sexualest rol del hombre y de la mujer en la socied
el valor de la complementariedad entre los sexos, igualdad de oportunid
derechos y deberes, etc.

6.- Valores y sexualidadamor, respeto mutuo, responsabilidad, fidelide
apertura a la vida, comproso, valoracion del otro.

7.- Paternidad y maternidad responsabldertilidad y reproduccion humana
derechos sexuales y reproductiygdanificacion faniliar, toma de decisione
responsable, educacion de los hijos, etc.

8.- Etapas del ciclo vitaldesce la concepcion hasta la adolescencia,
acomparfiado por el desarrollo y valoracién de la propia imagen corporal.

9.- Desarrollo del juicio moraltoma de decisiones, reflexion critica, dilemas
morales, etc.

10.- Prevencion de situaciones de riesgembarazo precoz, VIHIDA, ITS
abuso y violencia sexual, violencia de género, violencia en la pareja.

Para el logro de lo anterior, el siguiente downto incluye variadas sesiones
profundizaciones en diversos temas, material de apoyo al docente, aclaraciones d
G5AYSYyaAsy ¢NIFaOSyRSyidSé¢ RSt aSNJ Kdzy
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material para los apoderados. Todo esto en refer@m@cdiversos temas como: el cuery
semejanzas y diferencias, ¢de donde venimos?, familia, identidad, sexualida
cambios y la vida en relacion, entre otros.

Marco Normativa

El sistema escolar tiene el deber de hacerse cargo, camplemento al rol prioritario
de la familia, de la formacién en sexualidad y afectividad, apoyando que nifios y jd
accedan a una educacion oportuna y adecuada a su edad. Ella debe proporciona
informacion cientificamente rigurosa, clara y veraanancada en un contexto de
afectividad, que les permita desarrollarse plena e integralmente, garantizando, a |
Gt fAOSNIFR RS LISyalYASyGaz2z & 02y OAS)
las diversas orientaciones y concepciones presenfes ¢ dzS & G NI 4 2 OA §
Educacién en Sexualidad y Afectividad. Ministerio de Educacion. 2016).

El siguiente programa, busca actuar formativamente, con el fin de educar en afect
sexualidad y género, a los(asjtudiantes deNuestra institucion, Escuela Agricol
Salesianos Linarggara asi dar cumplimiento al mandato de educacion integral de lo
nifios(as) yovenes, dispuestpor la ley 20.418 del Ministerio de Salud y desarrollar
de las areas descrita en el Plan de Formacién del Colegio

Area Responsable

9f LINRINI YI F2NSekudliaggFenars T RSl A RldbB&idpa
el Area de apoyo yalidado porel area pastoral.

Esta dirigido a educadores(as) para ser implementado con estudiantes de Pre B
cuarto medio,con materialcomplementario para apoderados.

El area de apoyo encabezada por su coordinadoel essponsable de implementa
monitorear ycoordinar la relizacién de este programa en cada w®los cursos, por s
profesor jefe.

Quien lo impartira

Profesoregefes y profesionales competentes, supervisado por equipo de apoyo dg¢
institucion.

Objetivo General
Favorecer el desarrollo fisicqsicolégico y social como estudiantes salesial
desarrollando competencias preventivas en nifios y jovenes, alcanzando un
desarrollo espiritual, de manera reflexiva, informada auténoma y respons
potenciando el desarrollo adecuado de la vidausdy afectivacomo un don de Digs
teniendo presentda diferencia de géneros que existen en la sociedad.




Objetivos especificos
Nivel Educacién Parvularios

T

Nivel Ensefianz&8asia

=

Nivel Ensefianza Media:

Propiciar laautonomia y autocuidado a partir de las relaciones entre los n
/as, poniendoénfasis en el respeto mutuo y cooperacién favoreciendo
relaciones con sus pares y su medio escolar, social y familiar.

Fomentar la capacidad de discernir entre conduepopiadas y no apropiadg
en relacion a si mismos, a otros y al medio.

Relacionarse en forma respetuosa y armdnica con nifios /as y adultos ce
estableciendo vinculos de confianza afecto y colaboracion.

Favorecer ebesarrollo fisico personal y el autocuidado, en el contexto d
valoracién de la vida y el propio cuerpo, a través de habitos de hig
prevencion de riesgos y habitos de vida saludables

Asumir responsablemente su sexualidad desarrollando competenda
autocuidado de respeto de si mismo y de los demas.

Consolidar una identidad sexual libre de elementos de género discriminato
Adquirir conocimientos basicos acerca del hecho sexual humano (biold
psicolégicos y sociales) para evitar los riesgeociados a la actividad sex
(embarazo precozinfeccionesde trasmision sexual, abuso sexual, violer
sexual, entre otros)

Desarrollar una ética social, para que las relaciones entre las personas
basadas en la equidad, el respeto y la regadmlidad.

Apoyar y orientar a la familia en esta importante tarea educativa para que p
desempeiiar efectivamente su papel y participar activamente en la definicic
los contenidos valorico de la educacion en la sexualidad de sus hijos.
Comprender yapreciar la importancia que tienen las dimensiones afec
espiritual, ética y social para un sano desarrollo sexual personal.

Asumir responsablemente su sexualidad desarrollando competencias de
autocuidado de respeto de sismo y de los demas.

Hacer uso de su capacidad de discernir, para reconocer situaciones de rieg
para su integridad fisica y emocional.
Reflexionar sobre su identidad, la propia historia personal, sus proyecciong
futuro, en la busqueda de su proyecte dida.

Consolidar una identidad sexual libre de elementos de género discriminato
Comprender que la sexualidad y la procreacion constituyen una de las
dimensiones mas relevantes de la vida humana.




1 Reforzar el desarrollo de relaciones interpersonalesdulas en el respeto.
1 Reflexionar sobre la relacién entre afectividad y sexualidad.
1 Conocer los métodos de regulacion de la fertilidad.

Metas:

Capacitar en formacion sobre afectividad sexualidgéneroal 100% de los docentes
para logar acompafar y orientar de una forma integrar y cristiana la formacion qug
entrega a los diferentes actorele nuestracomunidad educativa pastal,
favoreciendo estdorma elproceso de crecimiento y desarrollo de ntres educandos

Cronograma
Junio Juliodiagndstico sobre temas relevantes y mas dificiles de abordar sobre
afectividad sexualidad y géneros con docentes de nuestra escuela

Julio- Agosto Entrega de manuales sobre afectividad y sexualidgtadesores jefes

Agosto:Capacitacion docenti®latrona Depto. de Salud

Septiembre Aplicacion Programa Afectividad sexualigagenerode Pre Kinder a 4°
medio.

Octubre:evaluacion de la unidad (primera semas@ubre).

Contenidos (unidades)
1.- Educacion Parvularios

Tema Pre Kinder

- Relacionar el tema Biblico de la creacion, con el tema del nacimiento, el desarro
auto estima.

- Conocer las etapas de su desarrollo evolutivo, y la influencia de sus figuras
significativas en este.

- Conocer los caracteres sexuales primarios de nifios y nifias.

Temas Kinder
- Que nifios y nifias conozcan distintas posibilidades de realizarse como hon
mujeres
Identificar situacionesen donde interactlen nifios y nifias dentro del establecimien
en su cotidianeidad (juegos, conversacioneayajos yconflictos).
- Conversar con nifios y nifias sobre el rol de las mujeres y hombre en la soc

Vinculos afectivos y Familia.

- Definir b que es una familia en otras especies y en la nuestra.

- Conocer diferentes tipos de familia.

- Saber y sentirse miembros de una familia.

- Identificar manifestaciones de amor de los padres a sus hijos y viceversa.

Los amigos y comparieros.
- Distingur entre desconocido, conocido, compafieras/yamigos/as.
- Reconocer, aunque sea rudimentariamente, qué significa la amistad.




- Participar positivamente en juegos y actividades con los nifios y las nifias.
- Aceptar la diversidad de nifios y nifas.

Vocabulario.
-Conocer y usar un vocabulario adecuado para nombrar todas las partes del cuerj

2.- Ensefianzdéasica

Primeros y segundos basicos:
- Este soy Yo.
- Las diferenciag semejanzas enriquecen mis relaciones interpersonales.
- Autoestima fisica.
- ldentidad de género.
- El cuerpo masculino y femenino.
- Mi Historia.
- La Familia como grupo social.
- Autocuidado.

Terceros y cuartos Basicos
- ldentidad Sexual
- Etapas de la vida humana
- La familia su funcién y caracteristicas
- La historia personal
- Desarrollo y expresion de sentimientos.
- Derechos del nifio.

Quintos y sextos Basicos
- Figura corporal, identidad sexual y género.
- Yo me expreso, tu te expresas
- -El origen del ser humano.
- ElAmor de la pareja en el matrimonio.
- Sexualidad gfectividad.

Séptimos y Octavos Basicos.
- Figura corporal, identidad sexual y género.
- Vinculos afectivos con la familia.
- Valores y actitudes.
- Significado del Autocuidado
- Sexualidad y factores de riesgo




ErsefianzaMedia

1.- Relaciones Humanas:

a) Familia

b) Amistad, amor y relaciones humanas

c) Inclusién y respeto

d) Compromiso a largo plazo, matrimonio y crianza.

2.- Valores, Actitudes y Habilidades:

a) Valores, actitudes y fuentes dprendizaje sexual.

b) Normas e influencia del grupo de pares en el comportamiento sexual.
c) Toma de decisiones

d) Comunicaciones, habilidades de negociacion y rechazo.

e) Como encontrar ayuda y apoyo

3.- Cultura, Sociedad y Derechos Humanos:
a) Sexualidd, cultura y derechos humanos.
b) Sexualidad y medios de comunicacion.
c) Construccion social del género.

d) Violencia basada en el género,

e) Abuso sexual y practicas nocivas.

4.- Desarrollo Humano:

a) Anatomia y fisiologia sexual y reproductiva.

b) Reproduccidn.

c) Pubertad.

d) Imagen del cuerpo.

e) Intimidad e integridad del cuerpo

5.- Comportamiento sexual:

a) Sexual, sexualidad y ciclo de vida sexual.

b) Comportamiento y respuesta sexual.

c) Diversidad sexual: orientacion sexuaentidad de género.

6.- Salud sexual y reproductiva:

a) Prevencion del embarazo

b) Entender, reconocer y reducir el riesgo de contia&.

c) El estigma del VIH y el SIDA cuidado, tratamiento y apoyo.

Aprendizajes Esperados
1.- Nivel Educaciéon Parvularios

Pre Kinder.

1 Reconocer que los seres humanos, somos parte de la obra creadora de Di

9
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T

Kinder.

M

M

2.- Nivel Ensefianzd&asia.

Aprendizajes esperados de 1 aB@sico

T
T

Séptimos y Octavos Basicos

T

Tomar conciencia de la historia de vida personal, segun edad y etapa del
desarrollo.

Generar instancias de dialogo entre estudiantes y su familia, que den resp
a las dudas enquietudes sobresu desarrollo biopsicosocial.

Reconocer los caracteres sexuales primarios entre nifio/a, hombre y mujer

Reconoceridentificar y aceptarse a si mismos como seres sexuados y sex
en cada una de las edades y etapas de su ciclo de vida.

Desarrollen un progresivo y adecuado conocimiento en relacion con su cug
como un factor promotor de una adecuada autoestimaawgocuidado.
Reflexionar sobre el rol de la mujer y el hombre en la sociedad.

Reconocer el valor de una adecuada vinculacién y del componente afectivg
las relaciones humanas.

Identifican y practican, en forma guiada, conductas protectoras y de
autocuidado

Valoran el propio cuerpo a través de los habitos de higiene y habitos de vid:
saludable

Reconocen sus propias emociones y las de los demas, y prasgicategias
personales de manejo y control de impulsos

Reconozcan y valoren la sexualidad como expresidén de amor, vinculo e intimidad
dos personas y como gestora de su propia vida.

Consoliden una identidad sexual libres de elementos de getisoniminatorios

Reconozcan el valor de los vinculos y del componente afectivo de las rela
humanas y entablen relaciones interpersonales respetuosas de los d
basadas en un marco de valores que promueva las relaciegesativas, el
respeto por los derechos, el cumplimiento de responsabilidades y el bien cg
Establezcan relaciones interpersonales equitativas en la familia, basadas ¢
adecuada comunicacion, independientemente del sexo y la edad, traducid
un comportamiento responsable y compartido.

Desarrollen un pensamiento critico, conducente al logro de actitudes pos
hacia la sexualidad y a un comportamiento sexual y afectivo autdn
responsable.

10
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3.- Nivel EnsefianzdMedia.

Tomen decisiones responsables asociadas a su pyéat, para la prevencio
del embarazo no planificado, de las Infecciones de Transmision Sexual (I'FS
SIDA, conozcan los mecanismos de transmision y las situaciones de riesg
gue se pueden exponer a si mismos y a otros y de otro tipo dersatiades.

1 Se reconozcan, identifiquen y acepten a si mismos como seres Sexui
sexuales, en cada una de las edades y etapas de su ciclo de vida.

1 Comprendan y asuman que el ejercicio de la sexualidad debe ser libr
violencia ni coercion en ningun caso ni circunstancia.

1 Reconozcan el valor de los vinculos y del componente afectivo de las rela
humanas y entablen relaciones interpersonales respetuosas de los d
basadas en un marco de valores que promueva ddasciones equitativas, €
respeto por los derechos, el cumplimiento de responsabilidades y el bien cqg

1 Establezcan relaciones interpersonales equitativas, dentro de la pareja
familia, basadas en una adecuada comunicacion, independientemente dey
la edad, traducidas en un comportamiento responsable y compartido des
auto y mutuo cuidado entre hombres y mujeres.

1 Desarrollen un progresivo y adecuado conocimiento en relacion con su cu
como un factor promotor de una adecuada autoestima,aetocuidado Yy
atencion a la propia salud, y como herramienta de prevencion de situacion
abuso y de violencia sexual.

71 Desarrollen un pensamiento critico, conducente al logro de actitudes pos
hacia la sexualidad y a un comportamiento sexual \ctafe autonomo,
responsable y consciente.

1 Tomen decisiones responsables asociadas a su proyecto vital, para la prey
del embarazo no planificado, actuando de manera responsable y conscient

1 Tomen consciencia de las infecciones@d@smision sexual y las situaciones
riesgo a las que se pueden exponer a si mismos y a otros y de otro ti
enfermedades.

CONTENIDO
1. NivelParvularios
Pre- Kinder

1 La creacion.

1 Comienza nuestra historia.

1 Mi cuerpo.

11



1 Diferenciar las partesorporales propias del hombre y la mujer, nifio y nifia.
1 Reconocer las caracteristicas para identificar a un nifio o nifia.

Kinder

=

Hombres y mujeres: asi somos.

En mi escuela.

Mujeres y hombres: roles sociales.
Cbomo se reproducen los seres Vvivos.

E JE |

2. Nivel Basia

Primero y segundo basico
- Conocerse a si mismo.
- Conociendo a mis comparieros.
- Valorando mi autoestima, fisica.
- Valorando la identidad de género.
- Valorando la importancia masculina y femenina.
- Mi historia de vida.
- La familia.

Terceros ycuartos basicos.

- Conociendo partes del cuerpo, genitalidad.

- Etapadel ciclovital.

- Lafamiliay el valor del amor.

- Historia personal.

- Emociones y sentimientos.

- Derechos relacionados a la prevencion de abuso.
Quintos y sextos basicos

- Yoy miidentidad comser afectivo y sexual.

- Expreséndonos en afectividad y sexualidad.

- Origen del ser humano y la importancia del matrimonio.

- ldentidad sexual, diversidad sexual.

Séptimos y Octavos Basicos
- Reconocimiento y valoracién de sexualidad.
- Reforzando vinculos afeebs con la familia.
- Relaciones interpersonales y proyecto de vida.
- Relacionando autocuidado, sexualidad y factores de riesgo.

12




3.- Nivel Meda.

1° MEDIOS
1 Adivina,adivinanza (Lenguaje)
1 Conociendo nuestro cuerpo
1 Amistad, amor y relaciones
1 Mama opapé a los 15

2° MEDIOS
' ¢Como me siento con mi cuerpo?

1 ElabycdelaslITS
1 Violencia en el pololeo
1 Género; sexualidad adolescente y orientacion sexual

3° MEDIOS
1 Relaciones sexuales a temprana edad.

T Amoresy Desamores
1 Embarazadolescente
1 Jugando con Tarjetas

4° MEDIOS
1 Sexualidad: Pensamientos y Sentimientos.

! Metodologia anticonceptiva /toma de decisiones
1 Yo puedo tomar decisiones.
1 Reflexionando sobre nuestro futuro

Recursos:

Power point, WEB, Videos de ytulbe.

Redes de apoyo cComOESFAM.

Profesionales de la institucion como profesores, psicélogo etc.
Guias, laminas.

Evaluacion (periodo, instrumentos)

Periodicidad evaluativa anual.

Instrumento autilizar escalale apreciacio® ¢ [ Znididnd®2nte logrado/ no
f 23aANI R2¢ @

1 Se establecera un diagnéstico inicial aplicando el instrumento sefialado
anteriormente (evaluando el contenido sefalado dentroa@escalale
apreciacion).

Informe anuabde resultado

Esala de evaluacion cuaétativa.

E ]
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INSTRUMENTO

Evaluacion unidad afectividhsexualidad y

género.
Curso: Nombre:
Puntaje ideal: Puntaje real:
Rubrica
Ambito de Niveles de logro Puntajes Observaciones
experiencia de| Logrado| Medianamente| No Puntaje | Puntaje
aprendizaje 3) logrado (2) | logrado| real ideal

(CONTENIDOS

(1)

14



INSTRUMENTO

Evaluacion unidad afectividad sexualidad y

génera
Curso: Nombre:
Puntaje ideal: Puntaje real:
Rubrica
Ambito de Niveles de logro Puntajes Observacionesg
experiencia de | Logrado| Medianamente| No | Puntaje | Puntaje
aprendizaje 3) logrado(2) logrado | real ideal

(CONTENIDOS

(1)

Reconoce que
todos los seres
VivOos son parte
de la creacion
de Dios

Distingue la
relaciéon entre
personas:
conocidas,
desconocidas
comparieros/as
amigos/as.

Visualiza a la
familia como
una unidad de
proteccion y
cuidado.

Identifica las
partes del
CUErpo ysus

zonas intimas.
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INSTRUMENTO

Evaluacion unidad afectividad sexualidad y

genero
Curso: Nombre:
Puntaje ideal: Puntaje real:
Rubrica
Ambito de Niveles de logro Puntajes Observaciones
experiencia de| Logrado| Medianamente| No Puntaje | Puntaje
aprendizaje 3) logrado(2) logrado| real ideal

(CONTENIDOS

(1)

Identifica los
caracteres
sexuales
primarios y
secundarios de
nifnas/os,
hombre,
mujeres.

Identifica los
diferentes
roles de
hombres y
mujeres

Conoce y usa
un vocabulario
adecuadgara
nombrar todas
las partes del
cuerpo.

Reconoce
como nacen
los diferentes
Seres Vivos.
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Ejemplo de actividades y material a trabajar:

iAsi naci yo!

Esta actividad esta dirigida a padres de nifios y nifias entre 5-7 afios. Se realiza en reunién de
apoderados preparando a los padres para llevar a casa estd actividad ‘‘Cuéntame ¢Como me
hicieron?>” con su hija o hijo.

Objetivos

* Que los padres anticipen como responder a su hijo o hija la pregunta ““¢Coémo naci yo? ; Por qué?”’.

* Vincular 1a historia de la llegada del hijo o hija, con el propio proyecto de pareja.

-+

w

&>

Materiales
Fotocopiar 1 ejemplar de la historieta ““Asi naciyo’* para cada grupo con que se va a trabajar.

Actividades

. Se explican los objetivos de la actividad.
. Se forman grupos de 4 a 5 participantes.
. Se reparte una historieta por grupo.

. Cada participante , motivado por los dibujos, hace un breve relato acerca de la historia de cémo

seprepararon para lallegada de su propio hijo, tratando de ponerse enla situacién de que le estén
hablando al nifio o nifia.

- Alfinal, el grupo selecciona tres criterios importantes de tener en cuenta al hablarle a los hijos

acerca de como nacieron; se anotan y luego se comparten en el plenario.

Se hace un plenario donde los grupos comparten los criterios elegidos encada grupo. El monitor
puede anotarlos en un papelografo o pizarron.

Al concluir el monitor realiza una breve reflexion partiendo de lo expuesto por los grupos.

- Al terminar la reunién se entrega a cada familia la historieta *“Asi naci yo” y la guia para que

padres e hijos realicen las actividades juntos en el hogar.

J

133/ gdg Educacién Sexual
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:_-;-.-'; PARTES DEL CUERPO HUMANO NINO - NINA

Cabosu
Calwera

[l
II hicfas
by

Hin:
Cuelio e

Humlira

Urasos

N

Coulu

Mlane
O blige!

Hodilla
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NOMBRE LAS DISTINTAS ACTIVIDADES SALUDABLES QUE REALIZAN LOS NINOS
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1,‘ : PARA
: "TT“-?,-.;- MANTENERME
o SANO
ol .
- ‘.. ‘w“n ‘
Y

4 . HOY APRENDO A CUIDAR

v MIHIGIENE PERSONAL
CUIDO
MI CUERPO

Aseo Persona

O me baiio...
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La higiene es muy importante para mi cuerpo
El sudor puede hacer que mi cuerpo tenga un olor que no
me guste a mi ni a los demas

Para cuidar mi cuerpo vy oler bien me ducho a menudo vy
me lavo a fondo, sobre todo las partes intimas, las axilas,
todo el pelo v los pies.

Muchos hombres usan desodorante después de lavarse.

La higiene es muy importante para mi cuerpo

El sudor puede hacer que mi cuerpo tenga un olor que
no me guste a mi ni a los demas

FPara cuidar mi cuerpo y oler bien me ducho a menudo y
me lavo a fondo, sobre todo las partes intimas, las
axilas, todo el pelo y los pies.

Muchas mujeres usan desodorante después de lavarse
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M{CUERPO ES MIO PORESD
LOQUIERD Y

LOCUOIDD ¢
FOLOIRO.
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Folleto "En la Escuela”

Lamina 1. En los primeros afios, la familia es la influencia principal en el desarrollo de
la personalidad de nifias v nifios. La entrada a la escuela es un gran cambio, desde el
ambiente familiar al ambiente escolar. En ella tendran que adaptarse a nuevas reglas y
respetar nuevas autoridades. Los profesores llegan a ser sustituto de la madre o el padre
para los chicos, ¥y un modelo de comportamiento que nifios v nifias empiezan a imitar.
Cuando esto ocurre, van también aprendiendo un rol o papel sexual en la sociedad.

A medida que avanzan en edad, habra otros modelos para ellos, aparte de lafamilia, los profesurés
y sus compaiieros, Mas tarde, en su deseo de independencia, nifias y nifios buscan mas a sus iguales
que a los adultos.

Lamina 2. Las nifias v nifios a esta edad, estdn llenos de energia v curiosidad. Tienen necesidad
de moverse, saltar, correr, hablar, reirse. Toda esta actividad, que es a veces molesta para los
adultos, es signo de su vitalidad y desarrollo normal. Se observa que los juegos y actividades son
diferentes en nifios y nifias. Los nifios tienden a usar mas la fuerza fisica, en forma competitiva.
Las nifias, en cambio, tienden a actuar menos bruscamente. Los nifios, cuando pelean, tienden a
empujarse y a pegarse. Las nifias tienden a ofender con palabras y a molestar para irritar al otro,

Asi, ambos pueden ser muy agresivos, pero esto se expresa en formas diferentes, En ello influyen
tanto las diferencias biolégicas entre los sexos, como las conductas que aprenden de sus mayores.

LAmina 3. Se dan amistades especiales entre nifios v nifias, formdndose algunas parejas que
*“pololean’”. Hasta los 6 6 7 afios, aproximadamente, siguen interesados en juegos afectivos con
el sexo opuesto, y todavia los grupos son mixtos. Sin embargo muy pronto comenzara a ocurrir la
separacion enire nifios y nifias, la que va aumentando a medida que crecen.

LAmina 4. Nifias y nifios buscan siempre ser aceptados por el grupo y son muy sensibles a las
injusticias, faltas de respeto y la desigualdad entre compafieros, compafieras y amistades. En los
grupos por sexo hay lideres que muchas veces son los que deciden quién queda dentro del grupo
y a quién dejar fuera. Establecen normas estrictas de comportamiento al interior de su grupo. El
ser rechazados, o no pertenecer a un grupo, les produce mucho dolor.

A partir de los 6 0 7 afios y hasta la pubertad, forman grupos separados por sexo, los que
les ayudan en la formacién de su identidad sexual como nifia o nifio. El grupo funciona
como un espejo en el que encuentran modelos de lo que es ser nifa o ser nifio. For otro
lado, existe una reaccion en contra del otro sexo. Las nifias dicen que los nifios son
groseros, rotos, peleadores, garabateros. De las nifias, ellos dicen que son pesadas,
acusetes, cobardes, lloronas, vanidosas, creidas. Estas reacciones irian desapareciendo
a medida que se acerca la pubertad vy la atraccion sexual.
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Lamina S. La escuela mixta en la edad escolar seria un ambiente natural para conocer
al otro sexo. Sin embargo, los adultos a veces reaccionan muy fuerte, inhibiendo a los

chicos. Se pierde asi la posibilidad de aprovechar su curiosidad para orientarlos
positivamente hacia la sexualidad.

MNifios y nifias poseen una curiosidad natural que les mueve a explorar y conocer su
mundo. Dentro de esta curiosidad esta su gran interés por descubrir todo lo relacionado
con el funcionamiento del cuerpo v la sexualidad propia y ajena. Esto se manifiesta en
forma diferente en las distintas edades y situaciones. Las diferencias sexuales son temas
permanentes con sus compafieros. A medida que crecen les interesa conocer en forma
cada vez mas precisa sobre el acto sexual y el funcionamiento de sus genitales, las
diferencias fisicas, el embarazo, el desarrollo del feto, y el parto.

LAamina 6. Los estudiantes en basica buscan sus propias formas para hablar de la
sexualidad. Por ejemplo, hablan de ello en secreto entre compafieros; se transmiten
informaciones y creencias, cuentan chistes picantes y hacen dibujos sobre el sexo.
También usan groserias sexuales para agredir.

Algunos prefieren averiguarlo todo por si mismos, y otros recurren primero a la familia.
Existen muchas diferencias individuales en cuanto a su interés por lo sexual. Hay nifios
v nifias que nunca preguntan nada. En este caso, es importante que los educadores nos
preguntemos si serd porque no mostramos interés por su curiosidad, o porque tienen
miedo de nuestra reaccidon ante ese tipo de preguntas.

Lamina 7. Respetar ¢l sentido de la intimidad es parte de la educacion sexual. Cuando
el nifio o la nifia quiere estar solo para vestirse, es recomendable respetar su deseo. Igual
como los adultos, tienen derecho a su privacidad. En este aspecto, existen diferencias
entre personas y familias, por razones de personalidad y costumbres. Esto indica que las

personas s¢ guian por normas distintas, y es importante respetarlas, y no imponer una
manera de actuar.

Lamina 8. A veces se impide el desarrollo pleno de la persona. Por ejemplo, no se deja
que el nifio exprese sus sentimientos (**los hombres no lloran’”) o se obliga a la nifia a
ser pasiva (*‘compdrtate como sefiorita’”). Se teme que la nifia no sea ““bien mujer’’
porque ella es activa y fuerte, o que el nifio no sea “‘bien hombre’” porque es pasivo y
sensible. En la escuela, tanto los profesores como los grupos de estudiantes, pueden ser
muy exigentes en cuanto a las normas de como debe ser una nifia y como debe ser un nifio.

Los escolares que se salen de los modos de ser esperados, pueden ser rechazados por el
grupo y sufrir mucho.
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En mi escuela

Esta actividad esta dirigida a nifios y nifias de 6 a 9 afios. Su propdsito es motivar la
conversacion de situaciones en la escuela, en las que participan escolares de ambos sexos. Esta
actividad se realiza coordinadamente con la actividad de los padres “*En la escuela basica™.

Objetivos
+ Conversar acerca de algunas situaciones tipicas en el desarrollo de la sexualidad de la nifia y el nifio en la escuela
basica.

Materiales

Reproducir un nimero suficiente de las laminas para esta actividad de acuerdo al trabajo que
se planifique con los nifios y nifias.

Actividades

1. Seeligen, para comenzar, aquellas liminas que representan mejor las situaciones que se viven
en el curso. Se van trabajando de acuerdo a la edad de los nifios y nifias.

2. Los estudiantes observan la ldmina escogida; la profesora motiva la conversacion con las
siguientes preguntas:
- Que ocurre en este dibujo (o qué situacion se muestra alli)?
i Ocurre algo parecido en el curso?
- Qué sugerencias tenemos al respecto?

3. Cada uno elige una lamina para trabajar en forma individual; segun la edad, pueden pintarla,
escribir un cuento o completar el dibujo.

4. Después comparten su trabajo con los demds,
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“EL ESPEJO”

PARA TRABAJAR EN FAMILIA

1. El niiio(a):
““Lo que mas me gusta de mi es:

Il Los padres:
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Sugerencias para la puesta en comiin

a R
Destacar que tanto el hombre como la mujer tienen una forma de ser en el mundo, propia y

original. Las distintas culturas y sociedades han asignado ciertas caracteristicas psicoldgicas v

roles especificos como propios del hombre (ser racional, sostener econémicamente el hogar, etc.)

¥ otros para la mujer (ser sensible, la educacion de los hijos, etc.). Sin embargo, en las realidad

nos damos cuenta de que tanto el hombre como la mujer pueden desempeiiar los mismos roles y

funciones, cada uno desde su propia identidad.

- Mostar como el hombre y la mujer se complementan, es decir se completan el uno al otro.
Distinguir la “‘rivalidad®’ de los sexos que lleva a pelearse los espacios de manera excluyente, -
con la complementareidad en que se da una relacién de ayuda mutua y de valorar el aporte original
del otro.

- S/

profundizar en lo religioso
o=
,'-_-E + Para completar este tema desde lo religioso, se puede leer en la Biblia Génesis 1,26-28;2,21-25.
Destacar que cuando Dios crea al ser humano a su ““imagen y semejanza’” crea al hombre y a la
mujer, simultineamente, no idénticos pero si complementarios:”” jEsta vez si que es carne de mi
carne y hueso de mis huesos!”’. Por otra parte, en el Nuevo Testamento encontramos en Jesis el
prototipo de lo masculino v en Maria el prototipo de lo femenino, llevado a la plenitud.

35






